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להגיע בקלות 
מכל מקום. החניה חינם.

מיקומו של הסינמה סיטי מאפשר לך להגיע 
בקלות מכל מקום. לא צריך לחפש חניה. 

חניוני הענק של הסינמה סיטי עומדים לרשותך - 
חינם.

תנאים מיוחדים לחברי 
״זמן אשכול״

מתקני הסינמה סיטי כולם - המסעדות, 
בתי הקפה - כולם עומדים לרשותך מיד בתום 
ההרצאה. כרטיס החבר האישי שלך מזכה אותך 
ביחס אישי, בתנאי V.I.P ובהטבות מיוחדות.
בנוסף כאורחי כבוד, תקבלו גם כרטיס לסרט 

מתנה. 
אפשר לנצל את ההזדמנות להכיר, להיפגש, 
וליהנות  בנושאי ההרצאות  יחד  להעמיק 

מהאווירה המיוחדת.

זמן אשכול
מזמין אותך 

לחוויית לימודים 
באווירה מפנקת

מגיע לך לצאת ולפנק את עצמך. להכיר נושאים 
מעניינים. אנשים מעניינים. אפשר ביחד ואפשר 

לחוד, ההנאה מובטחת.

יש לך הזדמנות להכיר את הנושאים 
שמעניינים אותך ואת האנשים 

שמעניינים אותך.
זמן אשכול מרכז לימודי הפנאי  הגדול בישראל, 
מזמין אותך לחוויית לימודים מרתקת וייחודית.

אתה מוזמן לבחור באחד הקורסים שמעניינים 
אותך, מתוך המגוון הרחב של הנושאים 

והתחומים.
בכל קורס, מחכים לך המרצים המובילים 
בישראל, שמבטיחים לך חוויה חד פעמית 

ויוצאת דופן.

כל הרצאה - חוויה מרגשת ובילוי 
אמיתי.

ההרצאות ״בזמן אשכול״ מתקיימות באולמות 
המפנקים והממוזגים של הסינמה סיטי.  אפשר 
להתרווח בכורסאות המרופדות ולשקוע לעומק 
בחוויית הלימוד. מערכות ההגברה המשוכללות 
ומסכי הענק החדישים מגויסים כדי להפוך כל 
מפגש וכל הרצאה לחוויית לימודים אמיתית.

אתם מוזמנים להקדים ולהירשם  1-700-50-41-41
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04 | קולנוע

מועדון ״טרום בכורה בקולנוע״ של ״זמן אשכול״
בסינמה סיטי בבאר שבע

במסגרת הקורס, יבחרו מומחי הקולנוע של הסינמה סיטי, סרטי איכות טרם יציאתם לבתי הקולנוע.
את הסרטים הנבחרים, נציג בפניכם בליווי הרצאה מקדימה בת 45 דקות, מפי מרצים מומחים מתחומים שונים, 
בהתאם לנושא הסרט הנבחר. ההרצאה תאיר את הנושא באור חדש ולא מוכר, דבר שיעצים את חוויית הצפייה. 

כל מה שיוותר לכם לעשות הוא להגיע, לקבל פופקורן ושתייה )איך אפשר בלי(, להתרווח על הכורסא וליהנות.

הסדרה כוללת שמונה מפגשים, שיתקיימו בסינמה סיטי בבאר שבע.
כל מפגש כולל הרצאה מקדימה על נושא הסרט בת 45 דקות ואת הקרנת הסרט.

סרטים בהקרנות 
טרום בכורה

סרטים בהקרנות 
טרום בכורה

סרטים בהקרנות 
טרום בכורה

״אין ספק שהסרטים שמומחי הסינמה סיטי בוחרים 
בצירוף המרצים המובילים של ״זמן אשכול״ וחוויית 
הצפייה באולמות הסינמה סיטי - עושים את ההבדל 

והופכים את המפגשים לחוויה ייחודית שלא קיימת 
באף מקום אחר״.

אמנות

מועדי המפגשים:
 ,18.2.27 ,21.1.27 ,24.12.26 ,19.11.26

24.6.27 ,20.5.27 ,15.4.27 ,18.3.27
)מספר קורס: 33801(

הקורס יתקיים בימי חמישי 
החל מהשעה 19:00 ב״זמן אשכול״

בסינמה סיטי בבאר שבע.

 מועדון טרום בכורה
עם אפשרות בחירה

 רישום שנתי
)לכל שמונת המפגשים(

 או
 רישום לסמסטר

)ארבעה מפגשים ראשונים(
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05 | אקטואליה מדינה
וחברה

מרצה: 
ד״ר אסף 

רגב

המזרח התיכון מצוי בעיצומה של תקופה דרמטית, שבה מאבקי כוח, מלחמות ותהליכים פוליטיים 
מעצבים מחדש את פני האזור. בקורס נבחן את השחקנים המרכזיים - איראן, קטר, חיזבאללה,
החות׳ים, ערב הסעודית, הרשות הפלסטינית, סוריה ומצרים - ונעמוד על האינטרסים, האתגרים

ומוקדי ההשפעה של כל אחד מהם. באמצעות ניתוח עדכני של האירועים והרקע ההיסטורי, 
נבין כיצד מתקבלות ההחלטות המשפיעות על האזור כולו ועל ישראל בפרט. ההרצאות ישלבו ידע 
מחקרי עם התפתחויות אקטואליות, ויספקו כלים להבנת המציאות המורכבת של המזרח התיכון. 

הקורס מיועד לכל מי שמבקש להעמיק את היכרותו עם הזירה האזורית שמעבר לכותרות.
נושאי ההרצאות:

איראן זה כאן?! 
מבט על המעורבות של גופי הביטחון האיראניים במזרח 

התיכון הערבי. אירועי האביב הערבי כמו הזמינו את 
איראן להתערב באופן משמעותי במתרחש במדינות 
האזור. נעקוב אחר דוקטרינת המעורבות עקב בצד 

אגודל, תוך התייחסות פרטנית לשלושת גופי הביטחון 
שלה ול״ביצועיה״ בחלק ממדינות האזור.

ידה בכל: סיפורה של קטר
קטר, המדינה הזערורית במפרץ הפרסי והערבי, טורדת 

את מנוחתו של המזרח התיכון, וצוברת השפעה 
עצומה בתחומי האנרגיה, התקשורת, כמו גם בסוגיות 
גיאואסטרטגיות. ההרצאה תעסוק בסוגיות אלו ועוד.

)לא( נעים: נעים קאסם וארגון החזבאללה
הארגון הלבנוני מציב אתגרים רבים למדינתו, לאיזור, 

וכמובן לישראל, אך עומד גם הוא בפני אתגרים לא 
מועטים. ההרצאה תעסוק במציאות הנוכחית בלבנון, 
תוך מתן דגש לסוגיות הפנים לבנוניות, כמו גם לזירה 

הישראלית ולפרויקט הטילים המדויקים.

מי את, המיליציה החות׳ית?
ראשיתה בתימן, והמשכה כמעט בכל צומת חשוב במזרח 

התיכון. המיליציה התימנית מעוררת עניין רב באזורנו. 
נעמוד על שנות מיסודה, על מאפייני פעילותה, ועל 

השתלבותה במערך האיראני האזורי.

ערב הסעודית: שינויים ותמורות
ערב הסעודית, הענק הדתי והעשיר, נאלץ להתאים עצמו 

בשנים האחרונות לשינויים הדרמטיים באזור, שינויים 
אותם מנסה להטמיע בית מלוכה דו-ראשי. נכיר את 

הממלכה האדוקה, את העומד)ים( בראשה, וננתח את 
מערכת היחסים בינה לבין ישראל.

הרשות הפלסטינית ברוח האביב הערבי והמוסלמי
דם, ואש, ותימרות עשן אופפים את הזירה הפלסטינית. 

זאת בנוסף למתח תשתיתי בין הגורמים הלאומיים והדתיים
המעצבים את דמותה. נעסוק באדנים עליהם היא מבוססת, 

כמו גם בהכנות ליום שאחרי הראיס אבו מאזן.

לא הכול נשאר במשפחה: ג׳ולאני וסוריה בת זמננו
דאע״ש, מלחמת אזרחים, איראן, רוסיה, כורדים - 

הכל קורה בסוריה. במהלך ההרצאה נלך עקב בצד אגודל 
בנתיבי המתרחש במדינה זו, על שלל המורכבויות העדתיות, 

הדתיות, והפוליטיות שבה.

האם מצרים חוזרת אל קדמת הבמה?
ב-18 בדצמבר 2023 נבחר א-סיסי לתקופת כהונה 

שלישית ברציפות, והוא שולט במעצמה הערבית כבר 
כעשור. בתקופה זו, מצרים ״עושה קולות״ של חזרה אל 

קדמת הבמה המזרח תיכונית. האם תוכל מצרים לשחזר 
ימיה כקדם?

המזרח התיכון החדש:                                                                  
מאבקי כוח, צירים ושחקנים אזוריים

מרצה: ד״ר אסף רגב, חוקר אסלאם ומזה״ת מודרני, אוני׳ בן גוריון ומכון גבעת חביבה.

הקורס כולל שמונה מפגשים בימי שלישי 
בין השעות 10:30-12:00 ב״זמן אשכול״

בסינמה סיטי בבאר שבע.

מועדי המפגשים:
 ,15.12.26 ,1.12.26 ,24.11.26 ,10.11.26

2.2.27 ,19.1.27 ,5.1.27 ,22.12.26
)מספר קורס: 33802(
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מועדי המפגשים:
 ,16.12.26 ,25.11.26 ,11.11.26

3.2.27 ,27.1.27 ,6.1.27 ,30.12.26
)מספר קורס: 33803(

״העולם מצחיק אז צוחקים״ 
מרצה: אלון גור אריה, במאי, תסריטאי וחוקר קולנוע.

״יום ללא צחוק הוא יום מבוזבז״ אמר צ׳רלי צ׳פלין. בסדרת הרצאות סוחפת ומצחיקה במיוחד,
נערוך מסע מרתק אל יסודות היצירה הקומית המודרנית. מה היו הטכניקות, המניעים והפילוסופיה

של המאסטרים בתחום, שגם היום ממשיכים לגרום לנו ולמיליוני אנשים ברחבי העולם לצחוק 
עד דמעות מול מסך הקולנוע.

נושאי ההרצאות: 
על עברית וגששית: שלישיית הגשש החיוור

סיפורה של השלישייה הראשונה של עולם הבידור, 
כשלצידם שייקה אופיר, יוסי בנאי, ניסים אלוני, 

אפרים קישון, דן בן אמוץ ואחרים, שתרמו מילים, 
ביטויים וקללות חדשות ללשון הקודש המתפתחת.

 
צ'רלי צ'פלין: חייו וסודותיו

הכובע, השפם וההליכה שלו, היו שם נרדף לא רק לקומדיה, 
אלא גם לקולנוע בכלל. הוא דאג להשמיד את כל חומרי 
הגלם של סרטיו, כדי שסודותיו לא יתגלו. סיפורו של סיר
צ׳רלס צ׳פלין, שהמשיך ליצור סרטים אילמים גם בתקופת 

הסרט המדבר.

ברודווי מצטלמת: מחזות הזמר הטובים בעולם 
הצצה אל מאחורי הקלעים של יצירות המופת הגדולות 

של הסגנון האהוב, שהצליח לקחת את התיאטרון 
המוסיקלי אל המסך הגדול. מי האנשים האמיתיים 

מאחורי ״סיפור הפרברים״, ״צלילי המוסיקה״, 
״גבירתי הנאווה״ ואחרים?

לצחוק בצרפתית: מז'ק טאטי ללואי דה פינס
הקולנוע הומצא בצרפת וכך גם הקומדיה הראשונה 

בעולם. ז'אק טאטי האגדי ממשיך להשפיע על תרבותנו 
גם היום, ולצידו בורביל, פרננדל, לואי דה פינס ואחרים, 
שהצליחו לפרוץ מגבולות ארצם ולהגיע לטקס האוסקר.

 
שייקה אופיר: עין צוחה, עין בוחכת

ישעיה גולדשטיין מירושלים, היה אחד משחקני הקולנוע 
הגדולים של ישראל. הוא עבד עם גדולי היוצרים, 

מהגשש החיוור ועד אלפרד היצ'קוק. דמות השוטר 
השלומיאל בסרטיו של אפרים קישון הביאה את ישראל 

למועמדות לפרס האוסקר.
 

דני קיי: הומור עם לב רחב   
דניאל קמינסקי רצה להיות רופא, אך אביו החייט דחף 
אותו להיות איש במה. מפגש מעורר השראה עם זוכה 

האוסקר, שהפך את ההצחקה ממקצוע לשליחות. 
הוא ביקר תכופות בישראל ואף ניצח על הפילהרמונית 

בת״א, למרות שלא ידע לקרוא תווים.

מ״אורות הכרך״ ל״אשה יפה״: הוא והיא בקומדיה
מה הופך את סגנון הקומדיה הרומנטית לכל כך אהוב? 

איך מעלימים תוכן מיני מעין הצנזורה? מדוע אנחנו 
רוצים שהמפרי בוגרט יתחתן עם אודרי הפבורן? 

ריצ'רד גיר עם ג'וליה רוברטס? ומרילין מונרו עם הקהל?

 מרצה:06 | הומור
אלון גור 

אריה

הקורס כולל שבעה מפגשים בימי רביעי 
בין השעות 10:30-12:00 ב״זמן אשכול״

בסינמה סיטי בבאר שבע.

חנייה בשפע
חינם!!!
זמן אשכול

מיקום מעולה 
נגיש מכל מקום

סדרה חדשה! אמנות
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הקורס כולל שמונה מפגשים בימי שני 
בין השעות 10:30-12:00 ב״זמן אשכול״

בסינמה סיטי בבאר שבע.

מסע אל שפת הלילה 
פענוח וחקר המסתורין של השינה והחלומות

מרצה: אורי שקד, מרצה ומנחה סדנאות בנושא מדע ותודעה, פילוסופיה, פסיכולוגיה והתפתחות אישית.
קורס חוייתי המשלב בין התיאוריות הפסיכולוגיות של פרויד ויונג לבין גילויים מדעיים מודרניים 

וחכמה עתיקה. נלמד להפוך את שעות השינה לכלי לצמיחה אישית, פתרון בעיות ושיפור המודעות 
העצמית והיצירתיות.

נושאי ההרצאות: 
ברוכים הבאים לעולם החלום 

סקירה על התפקיד שהחלום ממלא בחוויה האנושית 
ובתוך התרבות והכרת החלום, כגשר בין המציאות 
היומיומית לבין עולם הרוח והמיתולוגיה האנושית 

לאורך הדורות.

המהפכה ״החלומית״ של פרויד 
הבנת המושג ״דרך המלך אל הלא-מודע״ וכיצד החלום 

משמש כמנגנון להגשמת משאלות מוסוות וחשיפת 
המנגנונים שדרכם המוח שלנו ״מעבה״ ו״מעתיק״ 

תכנים רגשיים כדי לשמור על שנתנו. היכרות מרתקת 
עם האיש שטבע את המונחים המודרניים בתחום 
פרשנות החלומות וסימן את הדרך לבאים אחריו. 

קרל יונג והחלום כפיצוי 
בחינת הגישה לפיה החלום מאזן את אישיותנו ומחבר 
אותנו לסמלים וארכיטיפים קולקטיביים, והבנה כיצד 
החלום מנסה להשלים את מה שחסר במודעות הערה 

שלנו, כדי להביא אותנו לאיזון נפשי. היכרות עם קארל 
יונג, דור שלישי לעולם הפסיכואנליזה, ששינה את הדרך 

בה אנחנו תופסים את התודעה האנושית דרך חקר 
החלימה האנושית. 

סמלים ומטאפורות בחלום 
כיצד לפרש את ה״שפה הציורית״ של התת-מודע והבנה 
שסמלים הם לרוב אישיים ותלויי הקשר. החלום מדבר 

בשפה של דימויים, סמלים ומטאפורות ולא בשפה לוגית 
ומילולית. בשיעור נלמד כיצד לזהות סמלים מרכזיים 
בחלום ולהבין את ההקשר האישי והתרבותי שלהם. 

חלומות וזיכרון 
הקשר בין חלומות לבין זיכרון הוא אחד התחומים 

המרתקים בחקר המוח והתודעה. נבחן כיצד חוויות מהעבר, 
זיכרונות ילדות ואירועים משמעותיים ממשיכים להופיע

בחלומות ולעבור עיבוד מחודש. נלמד כיצד החלום מסייע 

לארגון חוויות החיים, לעיבוד רגשי ולהענקת משמעות 
חדשה לאירועים ישנים.

סוגי חלומות שונים 
ניתוח והצגת סוגי חלומות שונים וראייה שלהם דרך 

תרבויות שונות. לא כל החלומות נוצרים מאותו מקור 
ואינם משרתים את אותה מטרה. בשיעור נכיר סוגים 
שונים של חלומות, כגון חלומות יומיומיים, חלומות 

חוזרים, חלומות צלולים, חלומות סיוט, חלומות פיצוי 
וחלומות בעלי אופי רוחני. 

גישות לפתרון חלומות 
מעבר והצגה של גישות שונות לטכניקות לפתרון חלומות, 
מהקבלה ועד הגשטלט. לאורך ההיסטוריה פותחו גישות 

רבות להבנת חלומות, החל ממסורות רוחניות ודתיות 
ועד לתיאוריות פסיכולוגיות מודרניות. בשיעור נסקור 

את תפיסותיהם של פרויד, יונג, הגשטלט, הקבלה וגישות 
אינטגרטיביות עכשוויות. 

פתרון חלומות מעשי במגוון טכניקות 
שיעור יישומי המוקדש לתרגול מעשי של פרשנות 

חלומות באמצעות מגוון כלים ושיטות. המשתתפים 
יתנסו בניתוח חלומות אמיתיים דרך עדשות שונות, 

ילמדו לשאול שאלות מנחות, לזהות מוטיבים חוזרים 
ולבנות השערות פרשניות. מטרת השיעור היא לאפשר 

נקודות מבט שונות.

07 | חלומות ושינה מדעי
החברה

 מרצה:
אורי שקד

מועדי המפגשים:
 ,14.12.26 ,30.11.26 ,16.11.26 ,2.11.26

8.2.27 ,25.1.27 ,11.1.27 ,28.12.26
)מספר קורס: 33804(
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08 | פסיכולוגיה

נושאי ההרצאות:
איך נכתב הסיפור של חיינו?

הזיכרונות שלנו אינם רק תיעוד של העבר - הם הסיפור
שדרכו אנחנו מבינים את עצמנו. נגלה כיצד נבנים הסיפורים 

האישיים שלנו, כיצד הם משפיעים על הזהות שלנו, 
ואיך הם מעצבים את הדרך שבה אנו חווים את החיים.

סרט לצפייה: ״סיפורי דגים״ 

למה הפחד מנהל אותנו?
פחד הוא אחד הכוחות המשפיעים ביותר על ההתנהגות

האנושית. נבין כיצד הוא נוצר, מדוע הוא חיוני להישרדות 
שלנו, ומתי הוא הופך למחסום שמונע מאיתנו להתקדם.

סרט לצפייה: ״להציל את מארק וואטני״ 

כשהציפיות משנות את התוצאה
האם ציפיות יכולות לשנות תוצאות? נבחן כיצד האמונות 

והציפיות שלנו משפיעות על הצלחה, בריאות, מערכות 
יחסים וביצועים, ונגלה עד כמה המציאות מושפעת 

ממה שאנחנו מאמינים שיקרה.
סרט לצפייה: ״שמי אוקטובר״ 

למה אנחנו עושים מה שכולם עושים?
עד כמה הבחירות שלנו באמת עצמאיות? נחשוף את כוחם

של לחץ חברתי, סמכות ונורמות חברתיות, ונגלה כיצד
הסביבה משפיעה עלינו הרבה יותר ממה שנדמה לנו.

סרט לצפייה: ״השטן לובשת פראדה״ 

יש אנשים שפשוט יש להם מזל?
האם מזל הוא מקריות, או שיש אנשים שיודעים לזהות 
וליצור יותר הזדמנויות? נכיר את המחקרים המרתקים 
על אנשים ״ברי מזל״ ונגלה כיצד תפיסת העולם שלנו 

משפיעה על מה שאנחנו פוגשים בדרך.
סרט לצפייה: ״יס מן״ 

מי באמת מנהל את החיים שלנו?
חלק גדול מההתנהגות שלנו מתרחש על ״טייס אוטומטי״. 

נלמד כיצד נוצרים הרגלים ודפוסים אוטומטיים, מדוע 
קשה לשנות אותם, ואיך אפשר לרתום אותם לטובתנו.

סרט לצפייה: ״לקום אתמול בבוקר״ 

להתחזק מהמשבר
משברים הם חלק בלתי נפרד מהחיים, אך אנשים שונים
מגיבים אליהם בדרכים שונות. נבחן את המרכיבים של

חוסן נפשי ונגלה כיצד ניתן לצמוח גם מתוך תקופות קשות.
סרט לצפייה: ״לא נשבר״

האם אפשר לסמוך על המוח שלנו?
אנחנו בטוחים שאנחנו רואים את המציאות כפי שהיא,

אך המוח האנושי משתמש בקיצורי דרך שעלולים להטעות 
אותנו. הצצה ראשונה לעולם ההטיות והטעויות שמעצבות 

את החשיבה וההחלטות שלנו.
סרט לצפייה: ״ממנטו״

למה אנחנו מקבלים החלטות שאחר כך אנחנו מתחרטים עליהן? מדוע אנשים שונים מגיבים 
בצורה שונה לאותו מצב? האם מזל הוא באמת מקרי? ולמה אנחנו כל כך מושפעים מהסביבה, 

גם כשנדמה לנו שלא? בסדרה חדשה ומרתקת, נצא למסע אל המנגנונים הסמויים שמעצבים את 
המחשבות, הרגשות וההתנהגויות שלנו. נגלה כיצד סיפורים מעצבים את הזהות שלנו, כיצד פחדים 
וציפיות משפיעים על חיינו, למה אנחנו פועלים לעיתים על ״טייס אוטומטי״, כיצד מתמודדים עם 

משברים? ומדוע המוח האנושי טועה? 
אחרי כל הרצאה, נצפה בסרט קולנוע באורך מלא, הקשור לנושא ההרצאה.

הקורס כולל שמונה מפגשים בימי ראשון 
בין השעות 10:30-14:30 ב״זמן אשכול״

בסינמה סיטי בבאר שבע.

מועדי המפגשים:
 ,13.12.26 ,29.11.26 ,22.11.26 ,8.11.26

7.2.27 ,24.1.27 ,10.1.27 ,27.12.26
)מספר קורס: 33805(

בין מחשבה להתנהגות: 
הפסיכולוגיה של חיי היומיום בראי הקולנוע 

 .NLP Master ,מרצה: אופיר כונן

מרצה:
אופיר כונן מדעי

החברה
סדרה חדשה!
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תרבות

תרבויות עולם סביב הגלובוס - 
בראי הקולנוע

מרכזת הסדרה: איילת אידלברג, אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות ודתות, מרצה, צלמת וכתבת.
מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות, פילוסופיות ואומנויות מגוונות 

ברחבי העולם. אתם מוזמנים להצטרף למסע!
אחרי כל הרצאה, נצפה בסרט קולנוע באורך מלא, הקשור לנושא ההרצאה.

נושאי ההרצאות:
 העולם הערבי: בין אסלאם מתון לאסלאם קיצוני

איך מתמודדת מדינה כמו סעודיה עם השינוי מאסלאם 
קיצוני לאסלאם מתון, ומה זה בכלל אסלאם מתון? 

מה הופך צעיר נורמטיבי לרוצח אכזר בשם הדת? 
איך משקף מעמד הנשים את המתח בין הכוחות 

השמרניים לליברליים במדינות ערב?
מרצה: ד״ר מיכל יערי | סרט לצפייה: ״טייסת משנה״

גיאורגיה: תעלומות בקווקז
בהרצאה זו נכיר פינות נסתרות בגיאורגיה, ההולכת 

ותופסת מקום חשוב ברשימת היעדים המתגלים בעולם, 
עם טבע פראי, תרבות מרתקת ומנהגי הכנסת אורחים 

שאין כמוהם. 
מרצה: נינו אבסדזה | סרט לצפייה: ״נאנדאורי״  

 בהוטן: כשהמלך יוצר דמוקרטיה
במרום רכס ההימלאיה, בין הענקים הודו וסין, חבויה 

ממלכה בודהיסטית עצמאית שמנסה להלך על חבל דק 
בין מסורת ומודרנה, תחרות והרמוניה. מה היו הסיבות 

לשינוי הדרסטי ממלוכה לפרלמנט? 
מרצה: זאביק רילסקי | סרט לצפייה: ״הנזיר והרובה״

תאילנד: ארץ האנשים החופשיים?
נצא למסע היסטורי ותרבותי במדינה מרתקת שתושביה 
מאמינים גם ברוחות וגם בבודהה, מקדשים את החיוך 
ומנועים מצפייה בסרט ״אנה והמלך״ עקב איסור חמור 

של הצנזורה.
מרצה: מורן קושניר | סרט לצפייה: ״אנה והמלך״

בריטניה: מסע בדרום-מערב אנגליה
מסע אל החופים, הכפרים והסיפורים של קצה האי 

הבריטי. מבט רב-שכבתי על דרום-מערב אנגליה, חבל 
ארץ המעוצב על ידי קו חוף דרמטי ופראי. 

מרצה: גליה פסח | סרט לצפייה: ״בשביל החיים״

אירופה: דילמות מוסריות במלחמת העולם השנייה
זהו סיפור שממחיש את הטירוף והכאוס שליוו את המאבק 

האנושי להישאר בחיים בטירוף הנאצי. הסרט מעורר 
שאלות ודילמות מוסריות כמו איך השואה הייתה 

אפשרית? בהרצאתנו ננתח את חטא השואה מזווית 
אחרת, על רקע דילמות מוסריות נוספות שהתגלו במהלך 

מלחמת העולם השנייה. 
מרצה: ד״ר גוסטב מייסלס.

סרט לצפייה: ״שיעורים בפרסית״

סינגפור ודרום קוריאה: ״שני הנמרים האסיאתיים״  
מסינגפור לדרום קוריאה - מסע היסטורי, תרבותי וקולינרי, 

בין שתיים מהמדינות המתקדמות והמעניינות בעולם 
המודרני האסיאתי. 

מרצה: איריס בר | סרט לצפייה: ״אג'ומה״ 

ברזיל: ארץ הסמבה תחת שלטון צבאי  
ברזיל ידועה כמדינה עצומה ומופלאה, וניתן למצוא 

במרחביה נופים מגוונים, ביניהם יערות גשם אמזוניים 
וחופים אינסופיים. גם הפסיפס האנושי, שהוא תערובת

יוצאת דופן של ילידים, לבנים ואפריקאים, תוסס במיוחד, 
ושמם של הקרנבל, הסמבה, הפבלות ועוד, יצא למרחוק. 
מרצה: ד״ר אופיר יעקבסון | סרט לצפייה: ״אני עדיין כאן״

מרכזת 
הסדרה: 
איילת 

אידלברג

הקורס כולל שמונה מפגשים בימי חמישי 
בין השעות 10:30-14:30 ב״זמן אשכול״

בסינמה סיטי בבאר שבע.

מועדי המפגשים:
 ,17.12.26 ,3.12.26 ,26.11.26 ,12.11.26

4.2.27 ,21.1.27 ,7.1.27 ,24.12.26
)מספר קורס: 33806(

סדרה חדשה!09 | תרבויות עולם
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מרצה: 10 | תרבויות עולםתרבות
זאביק 
רילסקי

נושאי ההרצאות:
טיבט: בין קארמה לפוליטיקה

איך אומרים בטיבטית ״עצמאות״, ומה משמעותה 
בעיני עם החי בין מנזרים עתיקים לרכבות מהירות 

החוצות את הרי ההימלאיה? מהם הכוחות הפועלים 
בקולוניאליזם הסיני בטיבט, וכיצד תופסים סין, 

טיבט והמערב את מערכת היחסים המורכבת בין הענק 
הסיני לגמד הטיבטי? 

מעצמה ללא כתב: האינקה מתרבות ללאומיות
בין ערי האבן של האינקה ושווקי ההרים הצבעוניים, 

נבחן כיצד זיכרון עתיק, מיתוס ושילוב בין דתות 
מקומיות ונצרות, ממשיך פאר העבר לחיות בחברה 

המודרנית ולשמש בסיס להבניית הלאומיות האנדינית. 

הארכיפלג האינדונזי: בין מוחמד, שיווה ובודהא
מאות עמים וקבוצות אתניות מרכיבים את הפאזל האינדונזי. 

מיהו אינדונזי? זהות אתנית, דתית או לאומית? 
והאם רב המאחד על המבדל בה?

״לצייר את זמן החלום״: האבוריג'ינים באוסטרליה
מיהם בעצם ״האוסטרלים״? האם אלו הילידים החיים

ביבשת כבר עשרות אלפי שנים, המהגרים הלבנים שהגיעו 
מסוף המאה ה-18, או אולי פסיפס תרבותי חדש 

ההולך ונרקם ביניהם? בין זיכרון קדום לבין אוסטרליה 
המודרנית. הקורס יבחן כיצד תרבות שנדחקה לשוליים 

ממשיכה לחלחל אל לב הזהות האוסטרלית. 

אנדלוסיה: המיעוטים שעיצבו את ספרד
על מורשת ספרד שעוצבה בידי צוענים, מוסלמים ויהודים

שנפגשו באנדלוסיה, וכיצד יחד עם זאת הספרדים 
רואים בהם זרים ושונים.

מרצה אורח: ד״ר עודד ציון.

סיציליה: בין איטליה וצפון אפריקה
בצומת דרכים מרכזית של הים התיכון, עברו באי השמש 

כל התרבויות הגדולות, מיוון ועד איחוד איטליה. 
כיצד השפיעו מרכיבים אלה על שאלת זהותם הלאומית 

של הסיציליאנים בין יצירות מופת ודון קורלאונה.
מרצה אורח: ד״ר עודד ציון.

טאיוון: ממקדשי אלת הים למלחמת השבבים
כיצד הצליח אי מבודד בקצה ים סין, להפוך לאחד ממוקדי

המתח הגדולים בין מזרח למערב? האם קיימת זהות
טאיוואנית נפרדת, או שמא מדובר במחוז סיני בדלני? 
בין מוזיאון הארמון הלאומי בטאיפיי לאוצרות העיר 

האסורה, נבחן את מאבקי הזיכרון, הזהות והלגיטימציה 
המלווים את האי.

יהודים, כוזרים: והגניזה האפגנית 
דרך בתי כנסת בסגנון אסייתי, תפילות בנוסח פרסי, 

טקסטים עבריים שנמצאו במערות דרך המשי ומסעות
סוחרים לאורך נתיבי הסחר הקדומים, נעקוב אחר סיפורן

של קהילות יהודיות שנדדו בין פרס, הקווקאז וסין.

מה משותף לקבוצה אתנית, שבט, עם או אוטונומיה? האם אלו האדמה, השפה, המיתוס 
או הזיכרון העוברים מדור לדור? הסדרה יוצאת למסע בין עמים וקבוצות אתניות מרתקות 
ולא מוכרות, החיות בשולי המדינות וההיסטוריה, בין גבולות שנקבעו בידי אימפריות לבין 

תרבויות המבקשות להמשיך לנשום בעולם משתנה.

הקורס כולל שמונה מפגשים בימי רביעי 
בין השעות 10:30-12:00 ב״זמן אשכול״

בסינמה סיטי בבאר שבע.

מועדי המפגשים:
 ,23.12.26 ,16.12.26 ,2.12.26 ,11.11.26

10.2.27 ,27.1.27 ,20.1.27 ,6.1.27
)מספר קורס: 33807(

״עמים ללא ארץ״: אתניות, תרבות וזהות
מרצה: זאביק רילסקי, אנתרופולוג, מומחה בינתחומי לתרבויות אסיה ודרך המשי.

בדבר מידע אודות נגישות בפעילויות 
״זמן אשכול״, יש לפנות לכוכב אהרון, 

מנהלת שירות הלקוחות של ״זמן אשכול״
danit@nlc.co.il | 1-700-50-41-41



זמן אשכול באר שבע

חנייה בשפע חינם!!!
זמן אשכול

מיקום מעולה נגיש מכל מקום

תרבות
מרכזת 
הסדרה: 
איילת 

אידלברג

הקורס כולל שמונה מפגשים בימי רביעי 
בין השעות 19:00-22:00 ב״זמן אשכול״

בסינמה סיטי בבאר שבע.

מועדי המפגשים:
 ,16.12.26 ,2.12.26 ,18.11.26 ,4.11.26
    10.2.27 ,27.1.27 ,13.1.27 ,30.12.26

)מספר קורס: 33808(

11 | תרבויות עולם

עולם קסום - בראי הקולנוע
מרכזת הסדרה: איילת אידלברג, אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות ודתות, מרצה, צלמת וכתבת.

מסע קולנועי ותרבותי מרתק מסביב לגלובוס, אל חברות אנושיות, פילוסופיות ואומנויות מגוונות 
ברחבי העולם. ממסע במרחבי ארגנטינה אל הכפרים היפים של איטליה. מתעשיית הגבינות של 
צרפת אל תעשיית היין בפורטוגל. מהשבטים הצבעוניים בפפואה אל גורלה של יבשת אפריקה, 

מבחירת האפיפיור אל חלוקתה של הודו. 
אחרי כל הרצאה, נצפה בסרט קולנוע באורך מלא, הקשור לנושא ההרצאה.

נושאי ההרצאות:
אריבדרצ'י: לכפרים היפים ביותר באיטליה  

נצא למסע מהמרחב העירוני הצפוף, הפקוק והמוצף במהגרי 
עבודה, אל ההרים והטבע המקסים בחבל אברוצו. 

נחקור את אורח החיים בכפרים היפים ביותר באיטליה - 
 עולם אחר, מסקרן ומיוחד, ההולך ונעלם.

מרצה: רמי סימסולו | סרט לצפייה: "עולם מפריד בנינו"

פפואה: ביקור במנהרת הזמן  
איך נראה המפגש בין תרבות עתיקה ומבודדת לתרבות 

המערבית? מסע הרפתקני באיים הכי רועשים באוקיינוס 
השקט, בעקבות קניבלים בדימוס שומרי כשרות ונוצרים 

שומרי שבת. 
מרצה: נפתלי הילגר | סרט לצפייה: "תבלינים ושקרים"

הסודות של אפריקה: מסע היסטורי ואנתרופולוגי 
אפריקה, היבשת הקסומה והמרתקת, טומנת בתוכה 

מסתורין, עושר תרבותי ואוצרות טבע, אך מאחורי היופי 
מסתתר סיפור של ממלכות עתיקות, כיבושים וקולוניאליזם 

ששינו את פני היבשת לנצח. 
מרצה: אופיר מיטרני | סרט לצפייה: "זיכרונות מאפריקה"

 ארגנטינה: עם שני סוסים וכרכרה
מסע לאזורים הנסתרים של ארגנטינה. במהלך חודשיים 
חציתי מחוזות נידחים עם שני סוסים וכרכרה. זה היה 

מסע עוצר נשימה באזורים שהזמן עצר בהם מלכת. 
מרצה: רותם שני | סרט לצפייה: "הרופא הגרמני"

הודו ופקיסטן: מאחיות לאויבות 
נדבר על החלוקה בין הודו לפקיסטן, אשר יצרה את הבסיס 

הרעוע ליחסים כיום בין שתי המדינות. נראה מהם 
מוקדי המחלוקת הנוכחיים בין הודו לפקיסטן, ונלמד

מה היחס למוסלמים על אדמת הודו ולהינדואים 
על אדמת פקיסטן. 

מרצה: מורן קושניר | סרט לצפייה: "הדיפלומט"

רומא: משרד הפרסום של הנצרות
איך עיר שבנויה על חורבות האימפריה הרומית ממשיכה 

להמציא את עצמה מחדש? ממדינת הוותיקן וטקסי 
בחירת האפיפיור, דרך האדריכלות של מוסוליני ועד 

מוזיאונים עכשוויים ומבני זכוכית שקופים. 
מרצה: אורלי אלדובי | סרט לצפייה: "עד שיצא עשן לבן"

פורטוגל: מסע בין היסטוריה, יין ומוסיקה
סיפורה של המדינה המערבית ביותר באירופה עם האנשים 

הנחמדים ביותר, ההיסטוריה המעניינת ביותר, היינות 
הטעימים ביותר - ובעיקר יין הפורט!! מה נשאר מכל 

העוצמה והפאר הללו בפורטוגל של היום?
מרצה: איריס בר | סרט לצפייה: "כלוב הזהב"

צרפת: מסע במחוז ז'ורה 
במזרח צרפת, בין הרים מיוערים ואגמים צלולים, שוכן 
מחוז ז'ורה - חבל ארץ פחות מוכר ומתוייר. ז'ורה הוא

ביתה של גבינת הקונטה המפורסמת ושל תרבות יין ייחודית.
מרצה: גליה פסח | סרט לצפייה: "פרה פרה״

סדרה חדשה!



זמן אשכול

12-13 | מטיילים עם זמן אשכול

במסגרת פעילות ״זמן אשכול״, אנו מקיימים גם סדרות סיורים 
במגוון נושאים ותחומים: סיורים עירוניים, סיורים היסטוריים, סיורים 

אנתרופולוגיים, סיורי שווקים, סיורי אמנות וסיורי טבע.
חלק מהסיורים כוללים התכנסות ונסיעה משותפת באוטובוס 

וחלקם סיורים עם הגעה עצמית לנקודות מפגש מהם יוצאים הסיורים. 
כל סדרת סיורים כוללת 3-4 סיורים עם טובי המדריכים בישראל.

מטיילים עם ״זמן אשכול״

זמן אשכול

12-13 | מטיילים עם זמן אשכול



להלן פירוט שמות סדרות הסיורים אותם נקיים 
בסמסטר סתיו 2026-27

מסע אנושי בין עולמות 
וקהילות בצפון

מציאות ביטחונית חדשה 
לאורך גבול הלבנון

מפגשים עם נשים 
מעולמות אחרים

תל אביב-יפו מזווית
שלא הכרתם

סיורי שווקים: 
חוויה של כל החושים  

סיורים מודרכים 
במוזיאונים ובגלריות  

״בשדרות המילים״: 
היוצרים והיוצרות שעיצבו 

את נשמתה של התרבות הישראלית

טעימות מ״שביל ישראל״כל קסמי ירושלים

לקבלת הפרטים המלאים על סדרות הסיורים, 
אתם מוזמנים להיכנס

www.zmaneshkol.co.il  לאתר ״זמן אשכול״ 
או להתקשר 1-700-50-41-41

נשמח לראות אתכם מטיילים אתנו.
מובטחת לכם חוויה ייחודית, מרתקת ומהנה.

צוות ״זמן אשכול״

עוטף טול כרם: 
אתגרים ביטחוניים, 

היערכות אזרחית, מורשת וזיכרון 



*הנחה לבני זוג/משפחה, הגרים באותה הכתובת. שכר הלימוד המפורט הינו עבור כל נרשם.
**ההנחה היא לנרשמים בו זמנית לשני קורסים או יותר באותו סמסטר.

מצפה לנו 
סמסטר מרתק

נשמח לראות 
את כולכם

1-700-50-41-41 

חנייה בשפע
חינם!!!
זמן אשכול

מיקום מעולה 
נגיש מכל מקום
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מספר שם הקורס 
הקורס

מתפרסם 
בחוברת 
בעמוד 

תלמיד ותיק 
עלות קורס 
לבני זוג* 
ולנרשמים 

לשני קורסים 
ויותר** 

)₪(

תלמיד חדש 
עלות קורס 
לבני זוג* 
ולנרשמים 

לשני קורסים 
ויותר** 

)₪(

תלמיד 
ותיק 
עלות 
לקורס 
בודד 
)₪(

תלמיד 
חדש 
עלות 
לקורס 
בודד 
)₪(

מספר 
תשלומים  
מקסימאלי 

בכרטיס 
אשראי

338014822מועדון טרום בכורה בקולנוע
451

865
475

865
475

910
500

8
4

המזרח התיכון החדש: מאבקי כוח, צירים 
3380257688088088508ושחקנים אזוריים

3380366787037037407״העולם מצחיק אז צוחקים״
מסע אל שפת הלילה:  פענוח וחקר המסתורין 

3380477688088088508של השינה והחלומות  

בין מחשבה להתנהגות: הפסיכולוגיה 
3380588128558559008של חיי היומיום - בראי הקולנוע   

3380698128558559008תרבויות עולם סביב הגלובוס - בראי הקולנוע  
33807107688088088508״עמים ללא ארץ״: אתניות, תרבות וזהות                                                              

33808118128558559008עולם קסום - בראי הקולנוע  

פרטים מלאים ניתן למצוא באתר ״זמן אשכול״: 12-13מטיילים עם ״זמן אשכול״ - סדרות סיורים
www.zmaneshkol.co.il



עלות ביטול הרשמה:

התשלום הנדרש מועד קבלת בקשת ביטול
ללא חיוב עד יום תחילת הלימודים

ערך יחסי של מפגש אחד + 5% מעלות המפגש לאחר מפגש אחד
ערך יחסי של שני מפגשים + 5% מעלות המפגשים לאחר שני מפגשים

אין החזר כספי לאחר שלושה מפגשים

לנוחיותך מספר דרכי הרשמה: 	.1
בטלפון )בכרטיס אשראי בלבד( 1-700-50-41-41  # 

)רב קווי( בכל ימות השבוע, מענה 24 שעות ביממה.
www.zmaneshkol.co.il :באמצעות אתר האינטרנט שלנו 	#
באופן אישי: במשרדי ״זמן אשכול״ בסינמה סיטי גלילות,  	#
בימים א-ה, בין השעות 9:30-17:30. טלפון: 03-6909559 	

פתיחת קורס מותנית במספר מינימום של תלמידים. 	.2 
במקרים של אי פתיחת קורס עקב מיעוט משתתפים 
או כל סיבה אחרת, יוחזר לנרשם מלוא שכר הלימוד.

הודעה על פתיחת הלימודים ופרטים על האולם  	.3
בו יתקיימו ההרצאות, תמסר לנרשמים לפני  	

פתיחת כל קורס. 	 
הנהלת ״זמן אשכול״ שומרת לעצמה את הזכות 

להכניס שינויים בתוכנית הקורסים, להחליף 
ו/או להוסיף מרצה. 	

4. לא יינתן זיכוי כספי עבור אי הגעה להרצאות במסגרת 
הקורס. תינתן אפשרות לקבל הרצאה חלופית עפ״י 

שיקולי ״זמן אשכול״ ועל בסיס מקום פנוי בקורסים 
אחרים באותו סמסטר.

נהלי הרשמה
נוהל ביטול הרשמה 	.5

בקשת ביטול ההרשמה תוגש בכתב בלבד למרכז  	#
ההרשמה הנמצא במשרדי ״זמן אשכול״.

6. תנאי תשלום
בכרטיסי אשראי כמפורט בטבלת שכר הלימוד. 	#

בהמחאה/בהמחאות - תאריך ההמחאה הראשונה   #
יהיה לשבוע לפני תחילת הקורס או ליום ההרשמה  	

)המאוחר מהשניים(. תאריך ההמחאה האחרונה 
לא יהיה מאוחר מחודש לפני סיום הקורס. 	

שינויים לא צפויים 	.7
עקב אילוצים בלתי צפויים עלולים לחול שינויים  	
במועדי המפגשים. כמו כן, עלול להיווצר מצב בו 
לא יתאפשר לקיים מפגש אף על פי שהתפרסם  	

בתוכנית הקורס ושהייתה כוונה לקיימו. 
הזכות לשינויים שמורה.  
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